SELBST ESSEN SCHMECKT
AM BESTEN

Zittrige HoNnde, eingeschrankte Beweglichkeit im Na-
cken oder das Fehlen einer funktfionsfdhigen, zwei-
fen Hand rauben Menschen mif Beeinfrachfigungen
ihre Selbststandigkeif beim Essen und Trinken. Durch
offensichtliche Hilfen kébnnen sich Betroffene beim
gemeinsamen Essen ausgegrenzt oder bloBgestellt
fuhlen, was bis zur Nahrungsverweigerung fuhren
kann.

Das farbenfrohe und funkfionale Geschirr von
ORNAMIN gleicht krankheitsbedingte Beeintrdchti-
gungen aus und fordert selbststandiges Essen und
Trinken - ohne zu stigmatisieren.

Dieim Design eingearbeiteten Hilfen sind auf den ers-
fen Blick nicht zu erkennen und intuitiv anwendbar.
Das erhoht deutlich die Akzeptanz der Betroffenen
und steigert das Selbstwertgefuhl, um selbststandig
und ganz normal an Mahlzeiten teilzunehmen.
Cemeinsam essen ist einfach schéner und schenkt
Lebensqualitat.

DIE BECHER
MIT TRINK-TRICK

- die konische Form des Innenbechers

- Henkel ermoglichen sicheren Halt

erleichtert selbstst@ndiges Trinken

-Becher mit kleinerem oder mit gro3em

ergonomischen Henkel

-Warmhaltefunktion halt die Temperatur
- infuitiv von Rechts- und Linksh&ndern nutzbar
-mif vielen ORNAMIN Trinkaufsdtzen oder

-deckeln kombinierbar
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Becher
mit Trink-Trick

-auch bei zitternden Handen bleibt das

-weniger Kleckern sorgt fur mehr Freude

DER TREMOR-LOFFELAUFSATZ

Essen auf dem Loffel

pbeim Essen

-der Aufsatz ldsst sich einfach auf handelsubliche

Suppenldffel aufziehen

- das flexible und geschmacksneutrale Material gibt

ein angenehmes Gefuhl beim Essen

-wiederverwendbar und spulmaschinenfest
- infuitiv von Rechts- und Linkshdndern nutzbar

DER UNSICHTBARE TRINKDECKEL

-infuitiv: man kann von allen Seiten trinken  (ReeasAlas

TRICK

-unauffallig: Trinkdeckel ,verschwindet*

im Becher

-verhindert Uberschwappen und Bekleckern
-reqguliert die FlUssigkeitsmenge
-mif vielen ORNAMIN Bechern kombinierbar
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TELLER UND SCHALE
MIT KIPP-TRICK

-das Essen gelangt leichter auf Loffel
oder Gabel durch:
-einen schrdgen Innenboden
-einen unauffalligen Uberhang
- einen Anfirufsch-Ring am Boden,

der fUr einen festen Stand sorgft BREMS
- infuifiv von Rechts- und Linkshé&ndern TRICK
nutrzbar

-indrei GroBRen erhadltlich
@27cm,@20Ccm,@15,5Ccm

ORNAMIN

PARKINSON

unauffalliger Uberhang

Antirutsch-Ring  schiefe Ebene




AKTIV BLEIBEN UND
SELBSTSTANDIGKEIT ERHALTEN

Neben Demenz und Alzheimer-Demenz ist Parkin-
son eine der haufigsten Erkrankungen des zen-
fralen Nervensystems. Rund 300.000 Menschen
in Deutschland sind betroffen. Ungef&hr 100.000
haben erste Krankheitssymptome, ohne es zu wis-
sen.

Das deuflichste Anzeichen einer Parkinsonerkran-
kung ist das Zittern. Im Ruhezustand zeigt sich der
Tremor besonders haufig. FUr die Betroffenen erhoht
sich der Leidensdruck durch die Sichtbarkeit der
Erkrankung: verlangsamte Bewegungen, Muskel-
steifheit, Haltungsinstabilitdt und Schluckstdérungen
lassen sich vor AuBBenstehenden kaum verbergen.

Allfagshilfen kdnnen zwar nicht die Beschwerden
oder den Krankheitsverlauf beeinflussen, geben
Parkinsonerkrankten aber ein Stuck Lebensqualitart
und Selbstst@ndigkeit in der téglichen Lebensfuh-
rung zuruck.

TRICKS FURS SELBSTSTANDIGE
ESSEN UND TRINKEN

wenn der Korper durch die Verdnderungen im
zentralen Nervensystem nicht mehr gehorchen will,
neigen Parkinsonbetroffene zu Vermeidungsstra-
fegien und wdhlen haufig aus Scham die Isolation.
Einfache Bewegungen, wie das Halten von Messer
und Gabel, kdnnen nicht mehr alleine bewdlfigr
werden.

Hilflosigkeit Uberlagert Genuss und Freude. Ange-
horige versuchen off, dem Erkrankten so viel wie
moglich abzunehmen und bei groen und Kkleinen
Handgriffen zu unterstUtzen — angefangen beim
Brotschmieren. Doch gerade Akfivitdten des tag-
lichen Lebens wie Korperpflege und Nahrungs-
zubereitung sollten so lange wie moglich frainiert
werden.

Das farbenfrone ORNAMIN-Geschirr erhdalt und for-
dert mit seinen Tricks, die im universellen Design
versteckt sind, die SelbststGndigkeit und Freude am
Esstisch. Gemeinsam mit der Unterstitzung von LoO-
gopdden, Ergo- und Physiotherapeuten kdnnen
sich Menschen, die an Parkinson erkrankt sind,
SO ein Stuck Lebensfreude erhalten — trotz einge-
schrankter Koordination und Feinmotorik.

Informationen zum Krankheitsbild gibt es bei der
Deutschen Parkinson Vereinigung e. V.:
www.parkinson-vereinigung.de.

ORNAMIN ESS- UND TRINKHILFEN

..erhalten und férdern die
SelbststGndigkeit durch intuitive
Handhabung (Universal Design).

.. schaffen mit farblichen
Kontrasten Orientierung bei
eingeschrdankter Sehfahigkeir.

fene sowie pflegende Angehdrige
und Betreuungskrafte.

.. erleichtern das Essen und Trinken
bei eingeschrankter Motorik in
H&nden, Armen und im Nacken.

@ ..sind eine Entlastung fur Betrof-

Mehr Informationen rund um das Thema Essen und
Trinken mit Beeintrdchtigung finden Sie auf
www.ornamin.com/ess-trinkhilfen/krankheitsbilder/
parkinson-geschirr/

Hier finden Sie die
Reinigungs- und
Pflegehinweise

Hier finden Sie die
Ess-Trinkhilfen/
Krankheitsbilder

HILFE UND HELFER

Mit der Diagnose Parkinson steht niemand alleine
da: Rund 300.000 Erkrankte gibt es in Deutschland.
In vielen StaGdften in Deutschland haben sich pPar-
kinson-Selbsthilfegruppen etabliert. Dort kdnnen
Betroffene und Angehdrige Erfahrungen und Tipps
mif anderen austfauschen. Wer in der Umgebung
nicht fundig wird und Rat sucht, kann sich zundchst
an den behandelnden Arzt wenden. Offmals kann
er Kontakte vermitteln oder steht selbst beratend
zur Seite. Erkundigen Sie sich bei inm nach speziell
ausgebildeten Parkinson Nurses, die eine Zusatz-
ausbildung absolviert haben und Experten bei der
Pflege von Parkinsonerkrankten sind.

Bernhard Kdnig, Verein Parkinson Nurses

und Assistenten e.v. (VPNA e.V.):

,Neben Demenz ist Parkinson eine der Erkran-
kungen des zenfralen Nervensystems. Ihre Sym-
ptome machen den Befroffenen und Angehori-
gen Angst: Muskeln und Motorik lassen sich nicht
mehr so kontrollieren, wie wir es gewohnt sind.
Das erschwert insbesondere soziale Situationen
und Aktivitdten: Die Betroffenen schdmen sich fur
ihr Hondicap und ziehen sich immer mehr zuruck,
bis hin zur Ablehnung des gemeinsamen Essens.
Auf Hilfe angewiesen zu sein, ist gerade zu Beginn
der Krankheit eine groBe Herausforderung. Die
Allfagshilfen sollten deshalb nicht nur funktfional,
sondern wie das Geschirr von ORNAMIN auch an-
sprechend designt sein.”

www.vpha-ev.de
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