
DIE ROTE SERIE.

Häufig ändern sich Ess- und Trinkgewohnheiten 

von demenziell veränderten Menschen: Sie haben 

weniger Hunger und Durst und verstehen den Sinn 

des Essens und Trinkens nicht mehr. Das funktio-

nale Geschirr von ORNAMIN berücksichtigt einen 

 Grundsatz besonders: Das Auge isst mit. Klare 

Formen und deutliche Farbkontraste helfen dabei, 

Speisen und Getränke leichter und besser wahr-

zunehmen. Unser Tipp: Rot gilt als die Farbe der 

Demenz, denn sie wirkt appetitanregend, schafft 

Orientierung und ist die Farbe, die Demenzerkrank-

te sehr lange noch gut erkennen können und bei 

der Kontraste sehr deutlich zu sehen sind.

Die Teller, Schalen, Becher und Brettchen zeichnen 

sich zudem durch ihre intuitive Handhabung aus. 

Die im Design versteckten Tricks sorgen für zusätzli-

che Erleichterung bei alltäglichen Herausforderun-

gen. Das fördert Selbstständigkeit und Selbstwert-

gefühl. Und: Was täglich geübt wird, wird nicht so 
schnell verlernt.

Daniela Bugla, Angehörige:
„Meine Oma leidet an fortgeschrittener
Demenz, besonders selbstständig zu essen, 
fiel ihr lange schwer. Dann haben wir den 
Teller mit Kipp-Trick von ORNAMIN entdeckt 
und seitdem kann meine Oma besonders ihre 
heißgeliebten Eintöpfe und Suppen wieder
selbst essen.“

Annegret Hohlfeld, Leiterin der
„Tagespflege am Rathaus“ in Hille:
„Ein Großteil unserer Tagesgäste zeigt de-
menzielle Veränderungen – physisch und 
psychisch. Die Geschirrserie mit Trick von 
ORNAMIN ermöglicht allen ein selbstständiges 
Essen. Außerdem greifen unsere Tagesgäste 
häufiger zum Getränk, seit wir rote Becher von 
ORNAMIN nutzen. Ein großer Vorteil, denn ge-
rade im Alter nimmt das Verlangen zu Trinken 
häufig ab. Daher empfehle ich das Geschirr 
von ORNAMIN auch gerne den Familien unse-
rer Gäste für den Einsatz zu Hause.“

www.ornamin.com/demenz www.ornamin.com/der-kipp-trick

DER TELLER MIT KIPP-TRICK: 
 

 • das Essen gelangt leichter auf Löffel
  oder Gabel durch: 

  • einen schrägen Innenboden 

  • einen unauffälligen Überhang 

  • einen Antirutsch-Ring am Boden, 
     der für einen festen Stand sorgt

 • in drei Größen erhältlich

     Hier geht´s zum Produkt-Video:
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ESSEN UND 
TRINKEN BEI 
DEMENZ
Hilfen, Tipps und Ideen
für den Alltag.

www.ornamin.com/der-trink-trick www.ornamin.com/der-stop-trick

DIE BECHER MIT TRINK-TRICK:
 
 • leichtes Austrinken durch konisch    
  geformten  Innenbecher 

 • Henkel ermöglichen sicheren Halt 

 • ergonomischer XXL-Henkel beim 
  Becher Modell 207

 • zwei ergonomische XXL-Henkel beim
  2-Henkel-Becher (Modell 815)

 • Thermofunktion hält Heißes warm    
  und Kaltes kühl 

 • intuitiv nutzbar

 

     Hier geht´s zum Produkt-Video:
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DAS ESSBRETTCHEN
MIT STOP-TRICK:

 • ein Antirutsch-Ring am Boden sorgt   
  für festen Stand 

 • ein an drei Seiten erhöhter Rand 
  verhindert das Verrutschen der 
  Brotscheibe

 • einhändig nutzbar

 • als ideale Ergänzung für Brötchen   
  und andere Lebensmittel: 
  die Zubereitungshilfe

     Hier geht´s zum Produkt-Video:
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2-Henkel-Becher 
mit Trink-Trick

Becher mit
Trink-Trick

Becher mit
Trink-Trick
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ENDLICH WIEDER LUST AM ESSEN.

Der Volksmund weiß: Essen und Trinken hält Leib 

und Seele zusammen, ist Lebensfreude und für 

unser körperliches und geistiges Wohl mitverant-

wortlich. Demenzielle Veränderungen wirken sich 

jedoch häufig auch auf den Appetit und die 

Nahrungsaufnahme aus: Wenn körperliche und 

geistige Fähigkeiten nachlassen, wird das Essen 

und Trinken zur Last für Betroffene.

Durch die im universellen Design versteckten 

Tricks erhält und fördert das farbenfrohe und 

funktionale Geschirr von ORNAMIN die Selbst-

ständigkeit und Freude beim Essen und Trinken.

Kontraste und kräftige Farben regen den Appe-

tit an und schaffen Orientierung in einer Welt, in 

der vieles durcheinander gerät. Mit kleinen Tricks 

bei Zubereitung, Tischdekoration und Ritualen 

können Pflegende zudem für Orientierung und 

Freude am Tisch sorgen.

UNSERE ESS- UND TRINKHILFEN…

… erhalten und fördern die

Selbstständigkeit durch intuitive 

Handhabung (Universal Design).

… schaffen mit farblichen

Kontrasten Orientierung bei

eingeschränkter Sehfähigkeit.

… sind eine Entlastung für

Betroffene sowie Pflege- und

Betreuungskräfte.

… erleichtern das Essen und

Trinken bei eingeschränkter

Motorik in Händen, Armen

und im Nacken.

Hier erfahren Sie mehr über

die Tricks vom Familiengeschirr:

www.ornamin.com/demenz www.ornamin.com/tricks www.becher-backen.de

Mehr Informationen rund um das Thema
Essen und Trinken mit Handicap finden
Sie auf www.ornamin.com/themen.

AKTIVTHERAPIE:
BACKEN UND KOCHEN
NACH FORMEN UND FARBEN.

Im Rahmen eines Projektes im Alten- und Pflege-

heim St. Martin in Schiffweiler (Saarland) ent-

wickelte Ulrike Lehnhardt, Meisterin der Haus-

wirtschaft, eine Aktivtherapie zum Backen und 

Kochen mit demenziell veränderten Bewohnern 

in Alten- und Pflegeheimen. Die Aktivtherapie ist 

als Back-Box und als Koch-Box erhältlich.

Zudem bietet Gundula Oltmanns, Demografiebe-

auftragte von ORNAMIN, Schulungen und Vorträ-

ge zur Back- und Koch-Box sowie allgemein zum 

Thema „Essen und Trinken bei Demenz“ an.

SO FUNKTIONIERT´S:

 • ein simples Tassen- und Schalensystem hilft  
  beim Portionieren der Zutaten

 • die aktive Zubereitung weckt die Lust am  
  Essen (basale Stimulation)

 • Mangelernährung wird verhindert und so
  Gewichtsverlust und Folgekrankheiten
  vorgebeugt 

 • die soziale Interaktion in der Gruppe wird
  gefördert und so Isolation verhindert

 • die vertrauten Aktivitäten vermitteln
  Sicherheit und Geborgenheit

 • die Lebensqualität der demenziell veränderten  
  Menschen wird insgesamt gesteigert

Die Back-Box
Die Koch-Box
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ZUBEREITUNG

Mehl auf die Tischplatte sieben, Vanillezucker, Puderzucker und Salz 

darüber verteilen. In die Mitte eine Vertiefung drücken. Butterwürfel 

um die Vertiefung und das Eigelb in die Vertiefung legen. Alle Zutaten 

zu einem glatten Teig verkneten. Den Teig 1 Stunde kalt stellen.

Den gekühlten Teig auf der bemehlten Tischplatte ausrollen und Kreise 

ausstechen. Bei der Hälfte der Kreise in der Mitte ein Loch ausstechen. 

Die Teigformen auf ein Backblech legen.

Bei Umluft bei 150°C 15 Minuten backen.

Bei Ober-/Unterhitze 175°C 15 Minuten backen.

Die noch warmen Plätzchen ohne Löcher mit Marmelade bestreichen 

und mit den Plätzchen mit Loch bedecken.

Die Plätzchen mit Puderzucker bestäuben.

Rezeptkarten


