
DIE TRICKS Einfach clever

DIE SYMPTOME Aktivierung und Selbstständigkeit

Gefühllosigkeit, feuchte Hände,
fehlende Feinmotorik

Halswirbeleinschränkung

Schluckbeschwerden (Dysphagie)

motorische Einschränkungen
der Arme, Hände und Finger

zittrige Hände (Tremor)

einhändiges Essen

Sehstörungen langsam essen und trinken

DER KIPP-TRICK
Wenn nur eine Hand zur Verfügung steht, 
hilft der abschüssige Innenboden und der 
unauffällige Überhang, dass die Speisen 
leichter auf Gabel oder Löffel gelangen.

DER RUTSCH-TRICK
Bei Gefühllosigkeit in den Fingern, zittrigen 
oder feuchten Händen wird durch das Anti-
rutsch-Material sicheres Halten garantiert. 

DER TRINK-TRICK
Ohne den Kopf in den Nacken legen zu 
müssen, lässt sich der Becher dank des  
konischen Innenbechers leicht leeren.

DER STOPP-TRICK
Auch mit nur einer Hand, sorgen die drei 
erhöhten Kanten des Essbrettchens dafür, 
dass beim Brot Schmieren nichts verrutscht. 

DER THERMO-TRICK
Wer länger braucht, kann sein Essen trotz-
dem warm genießen.

DER BREMS-TRICK
Beim Schmieren oder Löffeln mit nur einer 
Hand hilft der Antirutsch-Ring im Boden, dass 
auf dem Tisch nichts verrutscht.

DER STOPP-TRICK
Bei Zittern, Tremor oder Handkrämpfen, 
sorgt der unauffällige Löffelaufsatz dafür, 
dass das Essen auf dem Löffel bleibt.

DER DOSIER-TRICK 
Bei Schluckstörungen hilft der unauffällige 
Trinkaufsatz, indem er die Flüssigkeitszufuhr 
reduziert. Verschlucken wird verhindert und 
der natürliche Schluckreflex bleibt erhalten.
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KLEINE HILFEN           -     

TREMOR-LÖFFELAUFSATZTELLER MIT KIPP-TRICK

unauffälliger Überhang

Antirutsch-Ringschräger Innenboden

große Wirkung

BECHER MIT TRINK-TRICK

UNAUFFÄLLIGER & 
THERAPEUTISCHER TRINKAUFSATZ

ESSBRETTCHEN & ZUBEREITUNGSHILFE

Antirutsch-Ring

THERMOTELLER & -SCHALE

Antirutsch-Griffkissen 

Antirutsch-Ring 
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